
Мы знаем ответ…

Почему дети лгут?



ПРИЧИНЫ ДЕТСКОЙ ЛЖИ МОГУТ БЫТЬ 
РАЗНООБРАЗНЫ

Приведём некоторые из них:



Тяжелое детство
 Придирки 

 Попрѐки

 Не замечание успехов

 Строгое наказание за ошибки

 Всѐ это вынуждает ученика 
относиться к себе так же критично 
и занудно…

 В учѐбе он может преуспеть:

Вечная неуверенность в себе и желание 
доказать окружающим, что он чего то 
стоит, толкают такого ученика ко всѐ 
более новым высотам. Другое дело, что 
радости от этого о получает мало: в 
глубине души он уверен, что всѐ равно 
рано или поздно совершит ошибку и его 
«разоблачат» и накажут.



«Школьная ложь»

Корни её в 
неадекватных 
требованиях 
к детям, что 
приводит к 
заниженной 
самооценке…



РОДИТЕЛИ В ТАКИХ СЛУЧАЯХ МОГУТ СТОЛКНУТЬСЯ СО 
СЛЕДУЮЩИМИ СИТУАЦИЯМИ:

Ребѐнок говорит, что сделал уроки, тогда как тетрадях «конь не 
валялся»

Когда за отчѐтом, что в школе всѐ в порядке, обнаруживается 
дневник с малоприятными оценками, а то и выдранными страницами

Когда поздний приход из школы объясняет изменением в 
расписания, а на самом деле последние несколько часов провел в 
весьма сомнительной компании на детском дворе…

Эмоциональные монологи родителей о 
недопустимости лжи с последующими клятвами 
со стороны ребѐнка обычно мало эффективны и 

помогают на одну-две недели.



«ШКОЛЬНОЕ ВРАНЬЁ»

Чаще всего это 
встречается в 
семьях, где 
родители жестко 
определяют свои 
ожидания в 
отношении 
ребѐнка, не беря 
за труд 
разобраться есть 
ли у отпрыска 
реальная 
возможность эти 
желания 
осуществить…



Стремленье отпрыска выглядеть в 
глазах родителей хорошим и 

становится причиной лжи

Иногда ребёнок врёт, чтобы родители 
элементарно обратили на него внимание. 
Причём не формально – подарив очередной 
подарок или купив еще одно платье, а 
эмоционально.



Фантазии ребёнка

Следует обращать внимание на поступки и фантазии ребѐнка

Обратите внимание, какую роль в своих фантазиях ребѐнок 
оставляет себе.

Если он выбрал агрессивную роль, значит ваш малыш 
нуждается в защите

Если это лидирующая роль, обратите внимание на его 
самооценку (она может оказаться заниженной или не 
стабильной) и предпримите шаги по еѐ укреплению.

• чаще хвалите за реальные достижения

Если фантазии связаны с выражением любви и заботы, 
скорее всего, в реальности именно этого ребѐнку не 
хватает. 



«Взрослые никогда ничего не 
понимают сами, а для детей 

очень утомительно без конца им 
всѐ объяснять и рассказывать…»




