
Самооценка  школьника

«Всѐ приходит в свое время для тех, 
кто умеет ждать»

Оноре де Бальзак



Самооценка – это уверенность 
человека в себе

Три вида самооценки:

завышенная

адекватная

заниженная



• Уверенность человека в себе - это особая 
психологическая аура. Она возникает уже в 
младенчестве.

• Психоаналитик Эрик Эриксон утверждал, что к 
первому году жизни у ребенка формируется чувсто 
доверия к миру, а к третьему – ощущение 
самостоятельности или сомнения и вины.

• Самооценка зависит от родительского отношения к 
детям.



В русских дворянских семьях было 
принято будить детей 
жизнеутверждающей фразой: 

« Вставайте, граф. Вас ждут великие 
дела!» 



Признаки неуверенности

• Заискивающе – предупредительная интонация.
• Слегка опущенные плечи. 
• Склоненная набок голова.
• Вялая осанка.
• Агрессивно – самоуверенное или
• формально – отстраненное поведение.



Неуверенный в себе ученик, попадая в 
затруднительное положение, вспоминает о всех 
проблемах, вместе взятых, автоматически вызывая 
неподконтрольные эмоции – обиду и гнев.

В голове он постоянно прокручивает мысли типа:

« Всѐ плохое происходит только  со мной»

« Мне никогда не везет»

«  Все желают мне зла».



Между уверенным и неуверенным в себе 
учеником колоссальная разница.

Первый полон оптимизма и дружелюбия, второй 
никому не доверяет и всех боится.

Первый идет по жизни, опираясь на себя, думает 
о своих интересах и целях, второй ориентируется на 
мнение окружающих.



Как обрести школьнику эту счастливую уверенность в 
себе?

• Надо хорошо изучить личность  школьника, 

• семью,

• окружение, то  есть друзей и товарищей,

• выявить способности и наклонности



Уверенность –
самый лучший подарок себе

• Поведение уверенного человека в конфликте 
вызывает здоровую зависть: он способен найти 
выход из патовой ситуации.

• Если над вами подшучивают и вам это не приятно –
так смело и говорите: « Мне это не приятно».

• Главное – не молчать, не копить обиду в себе.



• И еще: быть неуверенным не так плохо. Известный 
психолог Альфред Адлер утверждал, что все 
достижения человека – это результат борьбы людей 
со своими комплексами.

• Чувство неполноценности часто превращается в 
комплекс превосходства: человек, стремясь 
справится с собственной неуверенностью, делает в 
конце концов головокружительную карьеру.



Комплекс неполноценности – это 
двигатель нашего развития в частности  
и прогресса в целом.




